
 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

1ª Setmana 
 

Triturat amb verdures 

variades i pollastre 

 

Iogurt adaptat 

 

 

Triturat amb verdures 

variades i vedella 

 

Iogurt adaptat 

 

Triturat amb verdures 

variades i gall d’indi 

 

Iogurt adaptat 

 

Triturat amb verdures 

variades i pollastre 

 

Iogurt adaptat 

 
Triturat amb verdures 

variades i vedella 

 

Iogurt adaptat  

 
Berenar 

Iogurt amb galetes 

Berenar 

Fruita variada triturada  
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 

2ª Setmana 
 

Triturat amb verdures 

variades i pollastre 

 

Iogurt adaptat 

 

 

Triturat amb verdures 

variades i gall d’indi 

 

Iogurt adaptat 

 

Triturat amb verdures 

variades i vedella 

 

Iogurt adaptat 

 

Triturat amb verdures 

variades i pollastre 

 

Iogurt adaptat 

  

Triturat amb verdures 

variades i vedella 

 

Iogurt adaptat 

Berenar 

Iogurt amb galetes 

Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 

3ª Setmana 
 

Triturat amb verdures 

variades i vedella 

 

Iogurt adaptat 

 

 

Triturat amb verdures 

variades i pollastre 

 

Iogurt adaptat 

 

Triturat amb verdures 

variades i gall d’indi 

 

Iogurt adaptat 

 

Triturat amb verdures 

variades i pollastre 

 

Iogurt adaptat  

 

Triturat amb verdures 

variades i vedella 

 

Iogurt adaptat  

Berenar 

Iogurt amb galetes 

Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 

4ª Setmana 
 

Triturat amb verdures 

variades i vedella 

 

Iogurt adaptat  

 

Triturat amb verdures 

variades i pollastre 

 

Iogurt adaptat 

 

Triturat amb verdures 

variades i gall d’indi 

 

Iogurt adaptat 

 

Triturat amb verdures 

variades i vedella 

 

Iogurt adaptat 

 

Triturat amb verdures 

variades i pollastre 

 

Iogurt adaptat 

Berenar 

Iogurt amb galetes 

Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 

Nadons 1 
 Adaptació Nadons 

FEBRER 

11 - 15 

25 - 28  /  1 Febrero 

18 - 22 
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