
 
 
 
 

 

 
*Es combinaran les següents verdures al triturat diari: carbassó, carbassa, porro, pastanaga i/o mongeta tendre 

 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

1ª Setmana 
 

Triturat amb verdures* 
amb sopa d’au amb 

pasta i peix a la planxa 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat de verdures* 

amb arròs i  gall d’indi 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat de verdures* 
amb patata i peix a la 

planxa 
 

Iogurt natural sense 
sucre  

 
Triturat de verdures* 

amb patata i pollastre a 
la planxa 

 
Iogurt natural sense 

sucre  

 
Triturat de verdures* 

amb arròs i vedella a la 
planxa 

 
Iogurt natural sense 

sucre 
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada  
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 
Berenar 

Fruita variada triturada 

2ª Setmana 
 

Triturat de verdures* 
amb patata i peix a la 

planxa 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat de verdures* 
amb sopa d’au amb 
arròs i vedella a la 

planxa 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat de verdures* 
amb sopa d’au amb 

pasta i peix a la planxa 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat de verdures* 
amb patates i pollastre 

a la planxa 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

  
Triturat  de verdures* 
amb arròs i gall didni 

a la planxa 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre  

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

3ª Setmana 
 

Triturat  de verdures* 
amb sopa d’au i pasta 

amb vedella a la 
planxa 

 
Iogurt natural sense 

sucre 

 
Triturat  de verdures* 
amb arròs i pollastre a 

la planxa 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat  de verdures* 
amb patata i peix a la 

planxa 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat  de verdures* 

amb sopa d’au amb 
pasta i gall dindi a la 

planxa 
 

Iogurt natural sense 
sucre  

 
Triturat  de verdures* 
amb patates i peix a la 

planxa 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

4ª Setmana 
 

Triturat  de verdures* 
amb patates i peix a la 

planxa 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat de verdures* 
amb sopa d’au amb  
pasta i pollastre a la 

planxa 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat de verdures* 

amb arròs i gall d’indi 
a la planxa 

 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat de verdures* 

amb brou i arròs i 
vedella a la planxa 

 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

 
Triturat de verdures* 
amb patates i peix a la 

planxa 
 
 

Iogurt natural sense 
sucre 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 

Berenar 
Fruita variada triturada 
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