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DINS Dimarts Dimecres Djous Divendres

Cigrons estofats i - INES
Mongetes estofades 1 Crema de verdures 2 Arros casola B Ph\-"&m

amb verduretes

Vedella rostida amb
Truita de patates Pollastre a I'ajillo Rodanxa de Llug amb all i julivert

P ) Xampinyons ¢ ! pA |NTEGRAL
Amanida amb tonyina Amanida Tomaquet provengal Amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada AMANIDES

8 Arros amb 10 Mongeta tendre 1 (Pastanaga, enciam, blat de
FESTA de lg | ‘e | o beuaprorina veceraL rodona amb patates | MOro. S0, remolatxa olves

segons el dia)
F EST Truita de carbassé Amanida complerta Gall d'Indi estofat
A Llenties estofades

Amanida amb tonyina . . Amanida Afegim Tonyina 1 cop a la
amb hortalisses i patata setmana per compensar

logurt Natural "La Fageda"
& g Fruita de temporada Fruita de temporada I'OMEGA-3

sense sucre
S —

14 15 16 17 DINARDE GALA 18

Espirals Cigrons estofats Mongeta tendra Arros amb salsa de NADAL TECNICA CULINARIA
a la napolitana amb hortalisses perona amb patates de tomaquet § Sopa de Nadal * A la cassola: Sofregit de
Pernilets de pollastre verdura, tomaquet
rostit amb prunes * Salsa Napolitana: Tomaquet
Amanida Amanida Amanida amb tonyina Amanida Amanida . fregit i ceba
logurt sttnusrjlsul;z:eFageda Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Neules i Torrons pebSr:tls\;e\e?ri(:/”eir\(j::z‘teics).m(;zzi,t,
pastanaga, porro i alls tendres

—T ~ VACANCES de NADAL | , |

Medallo de Bacalla a la planxa Truita amb formatge Botifarra saltejada amb alls Rodanxa de llug amb ceba

tomaquet, pastanaga, orenga i

brot
Nuggets de pollastre pebro

Amanida amb tonyina
logurt Natural "La Fageda" ) F * FRUITA DE TEMPORADA
sense sucre (SM)

DETES SETMANALS
Sopa d'arros Patata amb pastanaga Sopa de peix Pasta bullida amb oli i sal Sopa d'au amb arros
Peix a la planxa Llug a la planxa Truita a la francesa Peix a la planxa Pit de Gall d'Indi planxa

logurt natural Codony Poma Platan madur logurt natural

Estem treballant conjuntament amb la Consultoria Nutricional Cesnut per oferir-vos la maxima qualitat dietética dels nostres menus. Per a qualsevol dubte a prop del nostre menu contacti

A la web trobaran les
amb el nostre equip de dietistes - nutricionistes a: info@cesnut.com o directament amb la direccié del centre. Menu validat per Dietistes nutricionistes colelegiades: CAT N20681

recomentadaciones dels
sopars

83 MS 30 27 - info@paladar‘ines,com WWW.paIada rines_com Per causa de forga major I'empresa és reserva el dret de fer canvis en el mend.




