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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
5

N N . Amanida russa (sense .
Arros amb salsa de tomaquet Estofat de llenties Sopa d'au amb galets mahonesa() Macarrons a la napolitana PA INTEGRAL

Pernilets de pollastre rotit amb Filet de lluc a la planxa Tots els lactics son SENSE
fines herbes ¢ P LACTOSA

Amanida completa Amanida completa Amanida completa Amanida completa Amanida completa TECNICA CULINARIA
logurt natural sense lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada * Salsa Napolitana: Tomaquet
12 13 14 15 16 fregiti ceba
* Salsa Bolonyesa: Ceba,
tomaquet, pastanaga, orenga i

Truita de patates Peix a la planxa Llom adobat ala planxa pebrot

* Salsa Carbonara: Ceba, crema
de llet, nata. (s/lactosa)

logurt natural sense lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada *Colegial: amb hortalisses

10 20 y3 | FELIC ANIVERSARI VAPOR: Els

Mossets de rosada Truita alafrancesa Botifarra a la planxa

Crema de carbassa (s/lactosa) Arros tres delicies Mongetes blanques estofades Espaguetis a la napolitana Cigrons estofats amb verdures

Estofat de gall dindi amb Suprema de fogonero amb
espécies samfaina

Amanida completa Amanida completa Amanida completa Amanida completa Amanida completa

. . , Macarrons ala bolonyesa amb . . lats de verdures i hortalisses que
Arros amb salsa de tomaquet | Crema de carbassé (s/lactosa) . . y Llenties a la riojana Sopa d'au amb galets P ) ; ) q
soia texturitzada s'ofereixen a la Cuina Central en

Hamburguesa mixta a la planxa Llug enfariant casola Truita amb carbassé Pernilets de pollastre al forn | servei de catering, s'elaboren al
vapor aixi mantenint totes les
seves propietats

Suprema de fogonero al forn
amb all i iulivert
Amanida completa Amanida completa Amanida completa Amanida completa Amanida completa

logurt natural sense lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada P et sasell (ofllnione

13 A 73 75 ]

Mongetes blanques saltejades

amb all i iulivert

Rodanxa de llu¢ amb ceba i . Suprema de fogonero al forn |Hamburguesa mixta al forn amb . .
R ¢ Pollastre arrebossat casola P g R & Truita de patates amb espinacs FRUITA 1 ‘ VERDURA

tomaauet amb tomaauet ceba ECOLOGICA

Amanida completa Amanida completa Amanida completa Amanida completa Amanida completa
logurt natural sense lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida de pasta de colors Broquil amb patates Paelladel'hort Sopa de peix

Els productes que es fan servir per la elaboracié d'aquest mendu, salses, elaboracions, ...son sense lactosa
Menu validat per Dietista-Nutricionista col-legiada CAT001988

93 645 30 27 - info@ paladarines.com www.paladarines.com

Per causa de forga major I'empresa és reserva el dret de fer canvis en el menu.




